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1. Öfkeyi Tanıma ve Uygun Şekilde İfade Etme
Kasım ayında çocuklarımızla öfke duygusunu tanıma ve bu duyguyu uygun yollarla ifade etme üzerine etkinlikler gerçekleştirdik. “Bazen herkes öfkelenebilir fakat başkalarına kötü davranmak doğru değildir.” mesajı üzerinde durarak, öfkelendiğimizde derin nefes alma, sakinleşme köşesi kullanma ve duygu ifadelerini sözel olarak paylaşma çalışmaları yapıldı. FRED BENAGLİA nın  çocuklar için olan ‘GİT BURADAN ÖFKE’ adlı kitabı çalışıldı. Kitapta öfkenin işaretleri neden geldiği çocukların dilinde çok açık sade anlatılmıştı. Çocuklarımız empati kurmayı, öfke anında kendini ifade etmeyi ve başkalarına zarar vermeden duygularını yönetmeyi öğrenmeye başladılar.
2. Farklılıkları Tanıma ve Duyguları Anlama
Bir diğer çalışmamızda, herkesin farklı olabileceği ve aynı durum karşısında farklı duygular hissedilmesinin doğal olduğu üzerine odaklanıldı. Çeşitli görsel ve dramatizasyon etkinlikleriyle farklılıkların zenginlik olduğu, başkalarının duygularına saygı duymanın önemi vurgulandı. KARL NEWSON un  ‘AYNIYIZ AMA FARKLIYIZ DA ’ kitabı okundu. Bu kitap farklılıklara rağmen her çocuğun aynı döngüde olduğunu aynı şeyleri yaptığını anlatıyor Bu süreçte çocuklar, hem kendi duygularını tanımlamayı hem de arkadaşlarının duygularını anlamaya yönelik değerli kazanımlar elde ettiler.
3. Kazaları Tanıma ve Doğru İfade Etme
Ay boyunca ele aldığımız bir diğer konu ise kazaların çoğu zaman istemeden gerçekleştiği ve doğru açıklamanın yanlış anlaşılmaları önlediği üzerineydi. Çocuklarımızla rol oyunları ve hikâye anlatımları yaparak, Bu konuya uyumlu olarak MARİA GİANOLA’nın ‘BİRAZ NEZAKET ‘ adlı kitabı okuduk. Bazen bazı davranışlar için “Yanlışlıkla oldu, özür dilerim.” gibi ifadelerin kullanımı desteklendi. Bu çalışmalar sayesinde çocuklarımız hem sorumluluk alma hem de dürüst ve sağlıklı iletişim kurma becerilerini geliştirme fırsatı buldular.
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