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1.Empati göstermek,yardım etmek ya da nazik sözler söylemekle olur.        
“YARDIM ETMEYİ SEVİYORUM” (Jedda Robaard) kitabının okunmasıyla çocukların empati duyguları, sosyal davranış ve yardım etme kavramları üzerine farkındalıkları desteklenmiştir. Kitap sonrası yapılan etkinliklerle çocukların başkalarının duygularını anlama, nazik sözler kullanma ve yardım etme davranışlarını günlük yaşantılarına aktardıkları gözlemlenmiştir. Etkinlik süreci, çocukların sosyal-duygusal gelişim alanında olumlu davranışlar sergilemelerine ve empati becerilerinin güçlenmesine katkı sağlamıştır. Ayrıca okulumuzun bahçesinde NES çocukları ile birlikte ilk ağacımızı diktik. Yardım etmek hayatın her anında vardır; bir ağaç dikerken de doğaya yardım etmiş oluruz. Ağacımıza toprak atmak can suyunu vermek sorumluluk becerilerini geliştirmiş oldu.
2. Endişeyi tanıma, bir yetişkine başvurma bedenimizi duygularımızı tanımamıza yardımcı olur. Endişelendiğinde konuşabileceğin biri olmalı.
Bu hafta ki SDÖ etkinliğimiz de öncelikli amacımız çocuklarımızın endişeyi tanımlamaları oldu. Çünkü endişeyi tanımalar ve tanımlamaları bedenlerinde ve duygularında neler olup bittiğini fark etmelerine yardımcı olur. Endişe hissettiklerinde nefes alma, çiçek üfleme gibi sakinleştirici egzersizler yapma ve yanlarında bir öğretmen varsa onunla konuşma gibi yolları deneyimlediler. Çocuklara bir ayna verdik ve endişeli hissettiklerinde o aynaya bakıp yüz ifadelerini görmelerini sağladık. Endişeli hissettiklerinde kiminle konuşmak istediklerini sorduk. Ve neler konuşmak istiyorlarsa o konuşmaları drama etkinliği ile söylemelerini sağladık. Yapılan etkinliklerle çocuklar, endişeli anlarında duygularını nasıl ifade edebileceklerini deneyimleyerek öğrenmiş oldular.
3. Güçlü duyguları tanıma ve sakinleşme yöntemi gösterme . Duygular güçlü olabilir. Elleri karına koyup 'dur' demek sakinleştirir.
Çocuklarla yapışlan “Trafik Işıkları” etkinliğinde, güçlü duygular fark edilerek durma, düşünme ve sakinleşme adımları öğrenildi. Kırmızı ışıkta durma, sarı ışıkta nefes alma ve yeşil ışıkta uygun davranışı seçme çalışmalarıyla çocuklar duygularını kontrol etmeyi deneyimledi. Etkinlik sonunda çocukların öfke anlarında sakinleşme stratejilerini daha bilinçli kullandıkları gözlemlendi. Çocukların daha önceden var olan trafik ışığı bilgisi ile entegre şekilde sakinleşme çalışmaları yapıldı.
4.Duyguları isimlendirme ve sakinleşme Duyguları adlandırmak sakinleşmeyi sağlar. Bir yetişkinle konuşmak yardımcı olur.
4. hafta da ‘’BUGÜN ÜZGÜN HİSSEDİYORUM ‘’ kitabı çocuklarla beraber etkileşimli şekilde okundu. Kitap sonrasında üzgün hissettiklerini konuları konuştuk ve duygu tahtamıza hepsini yazdık. Hislerimizin yanına bu şekilde hissettiğimiz de neler yapmak istediğimizi ve neler yapabiliriz üzerine de konuştuk. Etkinlik sonunda tüm öğrencilerimiz öğretmenlerine sarılmak istediler. 
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