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       OCAK AYI SOSYAL – DUYGUSAL ÖĞRENME RAPORU 

1. Güçlü duyguları tanıma ve sakinleşme yöntemi gösterme Duygular güçlü olabilir elleri karına koyup 'dur' demek sakinleştirir.
     Sosyal duygusal öğrenme çalışmalarımız kapsamında çocuklarımız “teşekkür ediyorum” temalı bir ders gerçekleştirdiler. Sevgi Canavarı kitabını okuyup sevgi canavarı kutusunun içinden çıkan sihirli sözcüklerle; teşekkür ederim, özür dilerim ve paylaşmanın önemini keyifle öğrendiler. Bu sözcükleri günlük yaşamlarında ne zaman ve nasıl kullanabileceklerini fark ettiler. 

2. Öfke doğaldır fakat kötü davranışlar uygun değildir. Gevşemeyi öğrenmek
    Günlük etkinlik akışımızda yer alan bahçe saatimizde çocuklarımızla beraber çember oluşturup sakinleşme ile ilgili nefes çalışmaları yaptık. Temiz havada yapılan bu çalışmalar sayesinde Nefes alıp vermeyi fark etmesini, nefesini yavaşlatıp kontrol edebilmeyi, bedensel olarak gevşemeyi, duygularını sakinleştirerek regüle olmayı anda kalmayı ve dikkatini toplama becerisini desteklemeyi deneyimlediler. Doğayla iç içe yapılan nefes çalışmaları, çocukların hem fiziksel hem de duygusal olarak rahatlamalarına katkı sağladı.

3. İstediğin olmayınca hayal kırıklığı olabilir. Derin nefes almak yardımcı olur.
    Yaptığımız kötü sözcükler bizi üzer sihirli sözcükler kullanmalıyız deneyi ile kötü sözlerin ve olumsuz davranışların iç dünyamızı nasıl etkilediğini somut olarak gözlemlemiş oldular.  Deneyimizde kullandığımız malzemeler bir kavanoz kirli su ve 1 sürahi temiz su oldu. Birisi bize kötülük yaptığında ya da istediğimiz bir şey olmadığında söylediğimiz kötü sözcükler içimizi kirletiyor. Ama eğer bunu sihirli sözcüklerimizle                         ( teşekkür ederim, özür dilerim, seni seviyorum..) değiştirirsek suyumuzun berrak hale geldiğini gözlemliyoruz. Bu deneyimiz sayesinde empati kurma, duygularını ifade etme ve olumlu iletişim becerilerini geliştirme konusunda önemli kazanımlar elde ettiler. Sosyal duygusal öğrenme sürecinde çocuklarımızın farkındalıklarının her geçen gün arttığını görmek bizleri mutlu ediyor. 
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